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Projekt společnosti Záchranná služba MDT, z. s.  

Nebojím se, pomůžu! 

 

Předmluva 

Jedná se o neziskový projekt vyplývající z Čl. III a IV. Stanov, který je určen výhradně pro děti z mateřských 

a základních škol. Náš projekt je zaměřený zejména na celkovou zdravotní prevenci, řešení nešťastných 

událostí a poskytnutí základní první pomoci. Těm nejmenším formou her ukazujeme že nemocnice není 

místo, kterého bychom se měli bát, ale naopak nám tam pomůžou. Se staršími žáky řešíme v rámci 

prevence např. chování se na pozemních komunikacích, omamné látky, ale i obvazovou techniku, jak 

přistupovat k někomu, koho najdeme ležet na ulici a kardiopulmonální resuscitaci teoreticky i prakticky. 

 

https://wwwinfo.mfcr.cz/cgi-bin/ares/darv_vreo.cgi?ico=14131897&jazyk=cz&xml=1
https://www.google.com/maps/place/23,+Mal%C3%A9+s%C3%ADdl.+1065,+Beroun-M%C4%9Bsto,+266+01+Beroun/@49.961269,14.0529556,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470ba565023f9d69:0x31ac6352e9f09546!8m2!3d49.961269!4d14.0551443
https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-firma.vysledky?subjektId=1148764&typ=PLATNY
https://www.rb.cz/povinne-zverejnovane-informace/transparentni-ucty?path=transactions&accountNumber=6563178010
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Logo 
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Pro koho je projekt určen: 

Projekt je určen výhradně pro žáky MŠ a ZŠ v České republice. Přednáška probíhá pouze v českém jazyce. 

 

Forma a délka školení: 

Prezenční forma.  

 Školení: Nebojím se, pomůžu! 

o MŠ – 1 hodina 

o 1. třída ZŠ – 1 vyučovací hodina 

 Školení: Umím pomoci svému okolí 

o 2 vyučovací hodiny (s přestávkou) 

 

Místo školení: 

Vaše škola. Pro starší děti je zapotřebí místnost s dataprojektorem/interaktivní tabulí. 

 

Cena školení: 

 MŠ a 1. třídy ZŠ – zdarma 

 2. – 9. třídy ZŠ – 100 Kč/žák 
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Druhy školení: 

Osnova daného školení se liší od věkové kategorie žáků a přizpůsobuje se tomu celá naše návštěva ve 

škole. Jinak přistupujeme k dětem v mateřských školách a k prvňákům, jinak k páťákům a zcela jinak 

k žákům druhého stupně základní školy. Pro menší děti máme připravenou celou řadu edukačních her, pro 

starší např. zajímavou prezentaci. 

 

Nebojím se, pomůžu! – pro MŠ a 1. třídy ZŠ 

Osnova školení: 

 Tematická pohádka na úvod 

 Představení složek IZS – „k čemu kdo vyjíždí“ 

 Důležitá telefonní čísla 

 Jak se nebát, ale být opatrný 

 Nečekané situace – doma i ve škole 

 KPR (kardiopulmonální resuscitace) – teoreticky i prakticky 

 diskuze, dotazy 
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Umím pomoci svému okolí – pro 2. – 9. třídy ZŠ 

Osnova školení: 

 Představení složek IZS v ČR 

o důležitá telefonní čísla 

▪ volání na tísňové linky (+ autentická audionahrávka) 

▪ mobilní aplikace Záchranka 

 Prevence 

o nevhodné chování na pozemních komunikacích 

o jak se vyvarovat úrazům 

o vlastní bezpečnost 

o aj. 

 Úrazy 

o ošetření úrazů 

▪ stavění krvácení, obvazy, dlahy 

 Další akutní stavy 

o dušení, epilepsie, anafylaxe 

o co dělat a co nedělat 

o „Maminka leží doma na podlaze.“ vs. „Z prolézačky spadl kamarád a nehýbe se.“ 

o zjištění stavu vědomí, volání na tísňové linky, uvedení nemocného do polohy „na boku“ 

 KPR (kardiopulmonální resuscitace) – teoreticky i prakticky + závěrečná zkouška 

 diskuze, dotazy 
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Zakončení školení: 

Volně. Malé děti nám řeknou nejdůležitější telefonní čísla IZS, starší děti nácvik KPR (ukázka resuscitace 

na figuríně), žáci druhého stupně mohou dostat navíc jednoduchý písemný test. Každá třída, která 

absolvovala školení od nás dostane symbolický diplom na nástěnku, případně drobné 

reklamní/upomínkové předměty a letáky/brožury – dle našich aktuálních možností a zásob. Každý žák MŠ 

a 1. tříd ZŠ dostane diplom malého záchranáře, starší žáci dostanou certifikát se svým jménem. 

 

Dohoda o provedení školení: 

Školení s námi může dohodnout pověřený pracovník školy (zpravidla ředitel, jeho zástupce, atd.). Školení 

lze dohodnout pro jednu třídu nebo celou školu – vždy je to o vzájemné dohodě a možnostech prostoru, 

kde se bude školení konat. Po vzájemné dohodě vybereme termín školení. 

 

Další informace: 

Vše potřebné ke školení bude zajištěno (pomůcky k nácviku, figuríny, cvičný zdravotnický materiál. Dle 

uvážení je možné pořizovat si vlastní zápisky. Během školení mohou být pořizovány fotografie a videa. 

Na projekt nečerpáme žádné dotace od Evropské unie, státu, krajů ani měst. Projekt pro děti jsme založili, 

protože víme, že bohužel ve školních osnovách není prostor ani pro prevenci natož pro výuku první 

pomoci. Pro tento projekt jsme pro školní rok 2023/2024 vyčlenili z vlastních zdrojů 100 000 Kč. Školení 

pro starší žáky je zpoplatněno z důvodu časové i materiální náročnosti. V kalkulaci vám může být zahrnuto 

cestovné dle platného ceníku. Lektoři mají několikaletou praxi na záchranné službě a v lektorské činnosti. 

Registrace zájemců probíhá přes registrační formulář. Dle našich možností vybereme školní zařízení, ve 

kterých školení uspořádáme. Vyhrazujeme si právo vybrat školní zařízení, ve kterých skoleni uspořádáme, 

dle našich časových a provozních možností. 
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Storno podmínky: 

V případě zrušení školení ze strany objednavatele ve lhůtě kratší než 72 hodin bude účtováno 100% 

předpokládané částky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Berouně dne 3.2.2024 

 

 

Vypracoval:  Jakub Slabý, BBA 

 

 

Schválila:  Bc. Lucie Pýchová, DiS. 
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